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 تعلیم المریض والأسرة 

 

 التعامل الآمن مع سوائل الجسم في المنزل 
 

 
قد تبقى كمیات صغیرة من أدویة علاج السرطان في سوائل الجسم لعدة أیام. تشمل أمثلة سوائل الجسم ھذه اللعاب والمخاط 

الناتجة عن الجنس. وبما أن ھذه الأدویة یمكن أن تضر أیضًا  والدم والبول (البول) وحركات الأمعاء (البراز) والقيء وتلك 
بالخلایا السلیمة، فمن الأفضل عدم تعرضك أنت والأشخاص الآخرین لھا. تسرد ھذه النشرة تدابیر السلامة للمساعدة في  

 منع ملامسة سوائل الجسم في المنزل. 
 

 بعد كل جرعة علاج للسرطان وریدیة.  أیام 7لمدة اتبع ھذه الإرشادات 
حتى لو كنت تأخذ فترة راحة من علاج فاتبع ھذه الإرشادات في جمیع الأوقات، إذا كنت تتناول حبوب علاج السرطان، 

 أیام بعد آخر جرعة لك. 7. حین تنتھي من تناول العلاج بالكامل، اتبع ھذه الإرشادات لمدة بالفمسرطان ال
 

 إرشادات أساسیة للتعامل مع سوائل الجسم

حاول أن تتعامل مع سوائل جسمك كلما أمكنك ذلك. اغسل یدیك بالماء والصابون بعد ارتداء القفازین أو  •
 لمس سوائل الجسم أو الأشیاء المتسخة.

 لا تسمح للنساء الحوامل أو الأطفال بلمس سوائل الجسم أو الأشیاء التي قد تحتوي على ھذه السوائل. •

قفازات النتریل عند تنظیف سوائل الجسم أو الأشیاء التي   2یجب علیك أنت ومقدمي الرعایة ارتداء  •
 تحتوي على سوائل الجسم مثل الغسیل المتسخ أو حوض القيء. لا تستخدم قفازات فیھا ثقوب أو تمزقات. 

من القفازات. ضع القفازات  اقلب القفازات من الداخل إلى الخارج عند خلعھا، وحاول ألا تلمس الجزء الخارجي  •
المستعملة في كیس محكم الغلق وتخلص منھا بعد الاستخدام مرة واحدة. اغسل یدیك بالماء والصابون بعد خلع 

 القفازین. 
 

 في الحمام

اغسل یدیك جیدًا بالماء والصابون بعد استخدامك للحمام. لا تلمس أي شيء أو أي أسطح إلا بعد  •
 أن تغسل یدیك.

استخدم حمامك الخاص، إن استطعت ذلك. إذا تعذرّ علیك استخدام حمامك، فامسح مقعد المرحاض   •
وإطاره بمندیل معقم بعد كل استخدام. بعد التنظیف، اغسل یدیك بالصابون والماء قبل أن تلمس أي 

 أیام على نھایة العلاج، اغسل المرحاض وأرضیة الحمام. 7شيء. بعد مرور  

اجلس على المرحاض لتجنب تناثر السوائل. إذا وصل البول أو البراز إلى جلدك، اغسل  •
 المنطقة بالماء والصابون. 

واضغط على دافق المرحاض (السیفون) مرتین.  أغلق الغطاء قبل التنظیف. إذا كان لدیك مرحاض منخفض التدفق، فأغلق الغطاء  •
 یساعد ھذا في التأكد من عدم بقاء فضلات الجسم في المرحاض. 
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 غسل المتعلقات المتسخة بسوائل الجسم

الغسالة، اغسل المتعلقات المتسخة بسوائل الجسم في الغسالة على الفور. إذا لم تتمكن من استخدام  •
فضع المتعلقات المتسخة في كیس بلاستیكي محكم الغلق إلى أن تتمكن من غسلھا. بعد وضع  

 العناصر في الغسالة، تخلص من الحقیبة. 

ولا تغسل المتعلقات المتسخة مع ملابس أخرى. ضع المتعلقات المتسخة في دورة الغسیل مرتین  •
 باستخدام الماء الساخن والمنظف. یمكن أیضًا إضافة مادة التبییض. 

تعامل مع متعلقاتك المتسخة بنفسك، إن استطعت ذلك. إذا لمسھم أشخاص آخرون، فیجب علیھم  •
ارتداء زوجین من القفازات وتجنب ترك العناصر المتسخة تلمس ملابسھم. اغسل الملابس أو 

 الجلد الذي یتلامس مع المتعلقات المتسخة.
 

 عملیة تنظیف 
 

یجب على أفراد الأسرة ومقدمي   إذا كنت تستخدم حوضًا للقيء أو وعاءً للبراز أو مبولة، اغسلھ بالماء والصابون بعد كل استخدام.
ضع القفازات المستعملة في كیس محكم   الرعایة ارتداء زوجین من القفازات إذا لمسوا ھذه العناصر أو قاموا بتنظیف الحمام.  

 الغلق ثم ضعھا في سلة المھملات ذات الغطاء. 
 

 إذا فقدت السیطرة على مثانتك أو أمعائك

استخدم الحفاضات أو الوسادات البلاستیكیة المدعمة التي یمكن التخلص منھا لامتصاص البول أو البراز. غیرّ ھذه  
الأشیاء على الفور إذا كانت متسخة. اغسل الجلد المتسخ بالماء والصابون. إذا كان لدیك فغرة، فیجب على أفراد الأسرة 

ومقدمي الرعایة ارتداء زوجین من القفازات عند إفراغ الأكیاس أو تغییرھا. ضع القفازات وأي عناصر متسخة أو 
 مستعملة في كیس قبل وضعھا في سلة المھملات ذات الغطاء. 

 
 الجنس

السائل بعد تناول علاج السرطان، قد تكون كمیات صغیرة من الأدویة الخاصة بك موجودة في السائل المھبلي أو  
المنوي. ولا نعلم ما إذا كانت ھذه الأدویة یمكن أن تضر شریكك الجنسي. للمساعدة في حمایة شریكك، نوصي  

 باستخدام حائل أثناء ممارسة أي نوع من الجنس.

 
 

إذا كنت تتناول حبوب علاج السرطان أو تلقیت علاج السرطان الوریدي في منزلك، فستحتاج إلى اتباع إرشادات إضافیة للسلامة. 
 تحدث مع طبیبك أو اتصل بالممرضة لمعرفة المزید.

 
 
 

 
وُضعت ھذه المعلومات كمورد عام. ولم تقُدم لتحل محل مشورة مقدم الخدمة المختص بك. وجھ أي سؤال لدیك إلى 

 طبیبك أو فریق الرعایة الصحیة. واتبع تعلیماتھم دائمًا.
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